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手軽に作れて、気軽に羽織れるカットソーカーデです。
ゆったり大きめなシルエットで重ね着もらくらく♪
作り方はとてもシンプルで、初めて前開きに挑戦！そんなビギナーさんにもおすすめの一着です☆

[ 材料 ]
本体… トレーナー素材 首周り・袖口・裾… スパンフライス、スパンテレコなどの

　　　　　　　　　ニットリブ

その他、付属品… 20mm前後の釦 (ボタン)：5個
　　　　　　　　ニット用 接着芯：適量

[サイズ ]

Ｓ 68.5 78 61
70 80 65
73 82 67

Ｍ
Ｌ

サイズ 身丈 裄丈 身幅
おおよその仕上がり寸法 (㎝ )

※生地により幅寸法が異なります。

※柄合せが必要な場合や、生地により水通しで縮む場合が御座います。
　材料は余裕をもってご準備下さい。

裄丈

中
心

身丈 身幅

ゆったり カーディガン

幅90cm以上

50cm
 以上

袖口リブ
前裾リブ

後裾リブ

衿リブ

用紙流用

後身頃

幅170cm以上

130cm
  以上

袖Ｂ 袖Ａ

前身頃
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縫い合せる生地どうしの
合せ位置。
パターン上の印 参照。

ピン・合印
縫代のしつけ、
折り目の成形などに
使用。

アイロン

[ 説明書内 記号について ]

袖 切替線を縫い合せる

袖Ａ 袖Ｂ

①袖Ａと袖Ｂを中表に重ね、切替線を縫代 0.8cm幅でロックミシンで縫い合せる。

②縫代を袖Ａ側に倒し表返す。
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表 表
袖Ａ 袖Ｂ

③ステッチＡで縫代を押さえ付ける。

表
袖Ｂ

表
袖Ａ

幅0.4cm

←A ④ステッチＢを入れる。
☆Bは飾りステッチなので　省略してもOK！　

←B

①→

③→ ←④
  （飾り）

〈縫製断面図〉
幅0.4cm

※下記工程×２（袖 左右 作成）

☆Bは飾り
ステッチな

ので

　省略し
てもOK！

　

①前後の身頃布を中表に重ね、左右の肩線を縫代 0.8cm幅でロックミシンで縫い合せる。

②縫代を後身頃側に倒し表返す。 ③袖と同じ手順でステッチＡＢを入れる。

※下記工程×２（肩線 左右 作成）

表 表

右
前
身

後
身
頃

←A
B→

衿ぐり

縫代倒し方向布端の始末。
重ね複数枚の同時縫い合せ。

ロックミシン

身頃肩線を縫い合せる2

※下記工程×２（アームホール 左右 作成）

①身頃布アームホールに沿わせ、袖を中表に重ねる。縫代 0.8cm幅でロックミシンで縫い合せる。　

②縫代は身頃側に倒し、袖や肩線と同様 A・Bステッチで仕上げる。※合印を合せ、位置ズレに注意する。
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↑点線…袖布に隠れた肩線・衿ぐり

表 表

前
身
頃

後
身
頃袖Ｂ

裏
袖Ａ
裏

☆Bは飾りステッチなので　省略してもOK！　

表

前
身
頃

表

後
身
頃

表
袖Ｂ

表
袖Ａ

A→

B→

衿ぐり

身頃布と袖を縫い合せる3

前
中
心

VVVVVVVVVV

VVVVVVVVVV

左前身
裏

右前身
裏

後身頃
表

前中心

左前身
表

右前身
表 表

後
身
頃

衿
ぐ
り
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②身頃表側 衿ぐりにリブを沿わせ、芯を貼った見返し布を
　中表の状態に折り返し、リブを挟み込む。

見返し布を一旦仮縫いしておき
リブを衿ぐりにロックミシンで
縫い合わせる。

①前立となる見返し布側に接着芯を貼り、端を縫代 0.5cm幅でロック始末する。

前
中
心

接
着
芯 V

V
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V
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V
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V
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V
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V
V

裏

前
身
頃

※釦ホール・釦の位置が動かないよう
　正しく印付けしておく。

折
り
返
し
線

ロック、またはジグザグで始末。

①リブの折り返し線で2つ折りし、アイロンで仕付けする。　

※下記工程×1衿ぐりリブの作成4

③縫代は身頃側に倒し、衿リブを立上げながら
　中表状態の前立部分を表返す。見返し布を身頃に縫い合わせる。

折り返し線折り返し線 ※前中心・後中心など合印が動かないよう
　正しく印付けしておく。
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前中心リブ
仮縫い

中表に折り返し
リブを挟み込む。

※角先を丁寧に出す。

※一気にロックミ
シンで縫い合せ

る
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前
立

見
返
し
布

裏

VVVVVVVVVVV

中表の見返し布を表返す。

VV

Ａのステッチでリブ縫代を押さえつけ、前立端にコバステッチを入れる。
Ｂは飾りステッチの為、省略してもよい。

←B
A→

見返し布縫い合わせ→ ←Aコバステッチ

表

右
前
身

〈裏側の図〉
リブ

V
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※リブは見返し布に
　挟み込まれた状態に仕上がる。

右前身
裏

リブ

見
返
し
布

身頃を中表の状態にし、
袖底から脇線を縫代 0.8cm幅で縫い合わせる。

前立の作成と衿ぐりリブの取り付け ※下記工程×2（前立  左右 作成）5

前後身頃布の袖底線から脇線を縫い合せる ※下記工程×２（袖底～脇 左右 作成）6
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④身頃表側の裾線に沿ってリブを縫代 0.8cm幅でロックミシンで縫い合せる。
　縫代は身頃側に倒し、リブを表返す。Ａのステッチで縫代を押さえつけ、Ｂ飾りステッチを入れる。

※下記工程×２（袖口 左右 作成）袖口リブの作成と取り付け7

※下記工程×1裾リブの作成と取り付け8

④袖表側の袖口に沿ってリブを縫代 0.8cm幅でロックミシンで縫い合せる。
　縫代は袖側に倒し、リブを表返す。Ａのステッチで縫代を押さえつけ、Ｂ飾りステッチを入れる。

VVVVVVVVVVVVVVVVVVV

※袖底線と袖口リブの
　縫い端を合わせる。

※袖口寸法に対しリブは短くなっているので
　リブを伸ばしながら縫い合せる。

※前立部分には接着芯を貼り強度をだす。

←A
←B

☆Bは飾りステ
ッチなので

　省略してもO
K！　

〈縫製断面図〉

リブ

袖

　↑
Ｂ（飾り）

Ａ
↓

ロック
 ↓

リブ

袖

リブ

袖

※縫代は割る

①中表に輪を作り、端を
　縫代 0.8cm幅で縫い合わせる。

③アイロンで仕付け
　形を整える。

②外表側に折り返す。

③外表側に返し、前立重なり幅 4cmを縫い押さえる。アイロンで仕付け、形を整える。

←A

←B

☆Bは飾りステッチなので　省略してもOK！　

※裾寸法に対しリブは短くなっているので
　リブを伸ばしながら縫い合せる。
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前
中
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前身頃
表

リブ

前身頃
表

リブ
VV

前
中
心

前
中
心

①前裾リブと後裾リブを中表に重ね、
　脇線となる両端を縫代 0.8cm幅で縫い合わせる。

②折り返し線で中表に2つ折りし、
　前中心リブ端を縫代 0.8cm幅で袋縫いする

折り返し線折り返し線
折り返し線 前中心

芯2つ折

※前立重なり幅 4cmを縫い押さえる。
↑ ↑ ↑ ↑

前中心 前中心後中心

右脇↑

↓左脇
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最後に全体をアイロンで整え出来上がり。

釦ホールの作成と釦付け9

仕上げアイロン10

①右前身 前立に釦ホールを作成する。
※第1ホールのみ横向き、その他を縦向きに作成。

②左前身 前立に釦を付ける。
※釦ホールと位置ズレに注意。

※釦上や釦周りはアイロンアタリ(照り)が出やすいので注意。

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

右
前
身
頃

左
前
身
頃

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

☆衿ぐり内側の縫代はパ
イピングテープや

　バイアステープで隠す
と、よりキレイに仕上り

ます！

VVVVV

☆釦付け糸を刺繍糸な
どで配色にしてみても

　可愛く仕上がります！

☆パターンには20㎜釦
で描いていますが

　お好みの大きさに変え
てもOK！


