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程良いジョガーラインでホームウエアから休日の公園でも使える便利なスウェットパンツです。
子供から大人までファミリーで楽しめるサイズ展開と、シーンや体系に合わせた2種類のレングス違いが
作成できます♪（※キッズサイズ S・Mはレングス ロング丈のみとなります。)
複雑な縫製もなく、初めてボトムに挑戦！そんな方にもオススメの一着です。

[サイズ ]

[材料 ]

※生地により幅寸法が異なります。
※柄合せが必要な場合や、生地により水通しで縮む場合が御座います。材料は余裕をもってご準備下さい。

おおよその仕上がり寸法 (㎝ )

大人サイズ わたり幅ウエスト
（仕上り）

Ｓ

70 3089 / 95

Ｍ 

Ｌ

XS

XL 

62 / 68
76 3292 / 98
82 3494 / 100
90 36

38

64 / 70
66 / 72
68 / 7497 / 103

98 68 / 7498 / 104

総丈
（ショート/ロング）

股下
（ショート/ロング）

49 2262
Ｓ （90-100）

Ｍ （110-120）

LＬ（150-160）
Ｌ （130-140）

39
45 1954 32

54 2672 / 77
62 2985 / 90

47 / 52
58 / 63

キッズサイズ わたり幅ウエスト
（仕上り）

総丈
（ショート/ロング）

股下
（ショート/ロング）

[ 用尺 ]

SMILE パンツ

ショート丈
(９分程度)

ロング丈
(１０分程度)

2 種類作れます☆

ウエスト

総丈

わたり幅

股下
本体・ポケット… 裏毛などニットパンツ向け生地
ウエストリブ・裾リブ… スパンフライス、スパンテレコなどのニットリブ
その他…  平ゴム (3～3.5cm幅 )：ウエスト仕上り寸法 +4cm程度 (縫代として )

接着芯 (薄手 ) ：少量 (10cm角 程度 )

サイズ別 生地用尺 (長さ )

Ｓ （90-100）

Ｍ （110-120）

LＬ（150-160）
Ｌ （130-140）

キッズサイズ ウエスト 裾本体 大人サイズ

Ｓ
Ｍ 

Ｌ

XS

XL 

ウエスト 裾本体

70cm 以上

70cm 以上

120cm 以上

130cm 以上

30cm 以上

30cm 以上

30cm 以上

30cm 以上

140cm 以上

140cm 以上

150cm 以上

160cm 以上

160cm 以上

40cm 以上

40cm 以上

50cm 以上

50cm 以上
50cm 以上
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幅150cm以上

160cm
 以上

前パンツ

ポケット袋布
　　（下）

後パンツ

ポケット袋布
　　（上）

バックヨーク

幅150cm以上

130cm
 以上

ポケット袋布
　　（上）

前パンツ 後パンツ

ポケット袋布
　　（下）

バックヨーク

幅150cm以上

70cm
 以上

ポケット袋布
　　（上）

前パンツ 後パンツ

ポケット袋布
　　（下）

バックヨーク

ウエストリブ 前

ウエストリブ 後 50cm
 以上

裾リブ

80cm 以上

30cm
 以上

80cm 以上

ウエストリブ 

裾リブ

30cm
 以上

80cm 以上

ウエストリブ 

裾リブ

本体 ウエスト・裾

本体

ウエスト・裾

本体

ウエスト・裾

※用尺図の点線表記はパターン用紙 流用となります。

縫い合せる生地どうしの
合せ位置。
パターン上の印 参照。

ピン・合印
縫代の仕付け、
折り目の成形などに
使用。

アイロン

[ 説明書内 記号について]

縫代倒し方向

布端の始末。
重ね複数枚の同時縫い合せ。

ロックミシン

※レングスはロングのみとなります。（キッズサイズＳも同じ）

※ウエストリブは前後が分割となります。 

[ 裁断図 ]
キッズサイズM

キッズサイズ LL

大人サイズ XL

※

パ
ー
ツ
に
よ
り
上
下
が
反
転
す
る
為
、
柄
生
地
な
ど
の
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
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①前パンツ布裏側のポケット口に沿って
　伸び止めテープを貼る。

②前パンツ布とポケット袋布 -上を中表に重ね、
　ポケット口仕上り線を縫い合わせる。

③ポケット口仕上り線で袋布を
　パンツ布裏側に折り返す。前

中
心
側

前パンツ布
裏

ポ
ケ
ッ
ト
口

※仕上り線に沿って内側にアイロン貼り。

縫代
1cm

前
中
心
側

前パンツ布
表

袋布 -上
裏

縫代
1cm

※縫い始めや合印は動かないようピン止めしておく。

前パンツ布
表

ポ
ケ
ッ
ト
口   

仕
上
り
線

④前パンツ布表側からポケット口に
　0.5cm幅押さえステッチを入れる。

⑥パンツ布とポケット袋布の重なり部分を仮縫いする。 ①～⑥手順で左右分作成する。

⑤前パンツ布を裏返し、袋布 -上に合せて袋布 -下を中表の状態に重ねる。
　合印を合せ、外周を縫代 0.8cmでロックミシンで縫い合わせる。

※開き止まりは
　返し縫いで補強する。

前パンツ布
表

前パンツ布
裏

袋布 -下
裏

袋布 -上 表
0.5cm 幅

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

v
v
v
v
vvvvvvvvvvvvvv

v

　内側
袋布位置

袋布 -下
表

前パンツ布
表

右前 裏側の図 左前 表側の図

形を整える

前パンツ布とポケット布を縫い合わせる1

※前パンツ布を避けて縫い合わせる。

VVVVV

VVVVVVVVVVVVVV

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

袋布 -下
裏前パンツ布

表

縫代
0.8cm前

中
心
側
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V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

前後のパンツ布を中表に重ね
股下を縫代 0.8cmでロックミシンで縫い合わせる。
左右同様に作成。

①前後のパンツ布を広げ、中表の状態で左右のパンツ布を重ねる。
　左右の股ぐりの合わせ位置をピン留めし、縫代 0.8cmでロックミシンで縫い合わせる。

②縫代を左脚側に対し、
　　0.5cm幅ステッチで押さえる。

※縫い始めや合印は動かないようピン止めしておく。

前 /右
表

後 /右
裏

後
中
心

股下
線 股下線

前
中
心

前 /左
表

後 /左
表

前 /右
表

後 /右
表

0.5cm

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

後 /左
表

後 /右
表

後
中
心

①後中心で左右のパンツ布を開き、中表の状態にバックヨークを重ねる。
　合わせ位置をピン留めし、縫代 0.8cmでロックミシンで縫い合わせる。

②バックヨークを表返す。
　縫代はパンツ布側に倒し0.5cm幅ステッチで押さえる。

後 /左
表

後 /右
表

後
中
心

V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V

VVVVVVV
V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
前
中
心

後
中
心

後 /右
裏

前 /右
裏後 /左表

※縫代は後側へ倒す。

前 /左
表

前パンツ布と後パンツ布の股下を縫い合わせる2

左右のパンツ布の股ぐりを縫い合わせる3

バックヨークを縫い合わせる4
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前後のパンツ布が中表の状態に置き、外脇の合わせ位置をピン留めして
縫代 0.8cmでロックミシンで縫い閉じる。

①裾リブを中表の輪の状態にし、端を縫代 0.8cm幅で縫い合わせる。

前 /右
裏

前 /左
裏

※裾リブのパターンはショート丈用・ロング丈用が御座います。
　　　　　　　　(キッズサイズＳ、キッズサイズＭはロング丈のみ）  

②折り返し線から外表側に2つ折りにして形を整える。

※縫代は割る。
前 Side

Side

後 Side

裏
折り返し線

※縫代は後パンツ側に倒す。

vvvvvvvvvv

vvvvvvvvvv
前 /裏

後 /表

③パンツ布を表返し外表の状態にして、リブ布を重ねる。
　合わせ位置をピン留めして、縫代 0.8cmでロックミシンで縫い合わせる。

リブ

前パンツ布
表

〈断面図〉

Side

前パンツ布
表

リブ

※パンツ布 股下線と
　リブ縫い端 (Side) を合わせる。

※パンツ布 外脇線と
　リブ合印 (Side) を合わせる。

外
脇
線

股
下
線

外
脇
線

股
下
線

④リブを表返しアイロンで形を整える。
　縫代はパンツ布側に倒す。

前パンツ布
表

リブ

〈断面図〉

☆合印は等間隔になっているので
　丁寧にピン留めすると、縫いやすく
　綺麗に仕上ります。

前後パンツ布の外脇を縫い閉じる5

裾リブの作成と縫い付け6

〈断面図〉

Side

折り返し線
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右 Side

〈断面図〉

ウエストリブの作成と縫い付け6
※ウエストリブの作成方法はサイズにより異なります。
　　　　　(大人サイズ-XL/Ｌ/Ｍ は前後のリブ布が分割となります。）  

【大人サイズ-XL/Ｌ/Ｍ】
①前後リブの右脇側 (ゴム穴の無い側 )を中表の状態にし縫代 0.8cm幅で縫い合わせる。
　左脇側 (ゴム穴の有る側 )の縫い端には前後共に2ｃｍ幅程度の接着芯を貼る。

【その他のサイズ】
①リブ布を中表の輪の状態にし、
　左脇側 (ゴム穴の有る側 )の縫い端に
　2ｃｍ幅程度の接着芯を貼る。

折り返し線

前 Side

後 Side右 Side

裏

前中心

後中心
〈ゴム穴側〉

接
着
芯

表

〈ゴム穴側〉

折り返し線

前 Side

後 Side

裏

前中心

後中心

接
着
芯

表

②ゴム穴となる間隔を避けて端を縫代 0.8cm幅で縫い合わせる。
　縫代を割ってゴム穴周りを 0.5cm枠で縫い押さえる

③折り返し線から外表側に2つ折りにして形を整える。

ゴム穴

裏

前 Side 後 Side

ゴム穴

裏

※縫代は割る。
※ゴム穴を避けて縫う。

②

⑤

②

前中心

左 Side
（ゴム穴有）後中心

右 Side

③

④パンツ布 表側のウエスト縫代に沿わせて、リブ布を重ねる。
　合わせ位置をピン留めして、縫代 0.8cmでロックミシンで縫い合わせる。

前パンツ布
表

前中心

リブ

☆左脇線の生地重なりの厚い部分の手前から
　縫い始めると縫いやすくなります。

〈断面図〉

前中心

前パンツ布
表

リブ

⑤リブを表返しアイロンで形を整える。
　縫代はパンツ布側に倒し0.5cm幅ステッチで押さえる。

⑥ゴム穴から平ゴムをウエスト1周に通し
　重なり縫代を縫い留める。

④

⑥

左 Side

※返し縫いで補強する。
全体の形をアイロンで整えたら完成です。

左Side

リブ

パンツ布


