
この度は「MahoeAnela ポケット付き立体マスク」の型紙を 
ダウンロードいただき有難うございます。 

【マスク型紙使用に関して守って頂きたい事】 

１、ブログ等でマスクをご紹介下さる場合【直リンク禁止】 
  当店へのリンクをお願いします。 
  （↑リンク先のコードは商品ページに記載あり） 
 
２、各種ＳＮＳでマスクをご紹介下さる場合、 
  以下のハッシュタグを付けて投稿して下さい。 
 
 ＃mahoeanela 
 ＃ポケット付き立体マスク 
 
３、製作したマスクの販売はＯＫです。 
 ※販売にあたってのお約束 
  インターネット上での販売や店舗での委託販売、フリーマッケトなど 
  どのような販売方法であっても「当店の型紙である事の記載」を 
  必ずお願いします。 
 ※ご自身の責任において販売して下さい。 
  販売により起こったトラブル等を当店が保証するものではありません。 
 
４、ポケット付き立体マスクの型紙とレシピは当店のオリジナルです。 
  微調整を加え、あたかもご自身で制作されたかのように発信される事、 
  又はそのような誤解を招く発信方法はお控え下さい。 
 （当店の型紙を使用し、修正を加えている内容を必ず公開して下さい） 
 
５、型紙やレシピの複写・転用・流用・転売等は一切禁止。 

約束事が多く恐縮ですが、無料ダウンロードが可能な型紙の為、 
規約を設けて皆様にお守り頂いているお約束事でございます。 
 
多くの皆様に気持ちよくご使用頂けるように、 
又、これからも無料ダウンロードを続けていく為にも、 
必ず約束事を守ってご利用下さいますように宜しくお願いいたします。 
 
                         Mahoe Anela 店主 



１ 

HM-104 

ポケット付き立体マスク sewing text. 

生地を裁断します 

縫い方 
 １、裁断 
 ２、ゴム通し作り 
 ３、マスク上下３つ折 
 ４、折り目付け 

 ５、タック作り 
 ６、ゴム通し付け 
 ７、マスクでくるむ 
 ８、もう片側もくるむ 

マスク本体の生地です 

ゴム通し 

マスク 

インナー 
シート 

マスクの両サイド、ゴムを
通す部分の生地です。 

マスクのポケットに 
シートを挿入したい 
時は裁断しましょう 

完成写真だよ 

切り込み（ノッチ）はしっかり 
４ｍｍ入れましょう。 
切り込みが浅いとマスクのタック
を取る時に分かり辛くてイライラ
します(笑) 
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 ９、ゴム通し 
１０、補足 



２ ゴム通し部分を作ります。 

裏 

ゴム通しを中表に半分に 
折り、端を直線縫いします 

裏 

この時、切り込みと縫い目を 
あわせてアイロンをかけます 

わ 

表に返して 
アイロンをかけます 

ゴム通し部分の完成です♪ 

表 ここで半分に折る 

裏 

ゴム通し 

ゴム通し 

1.0 

わ 

裏 

アイロンで縫代を 
割ります 

表 

更に半分に折ります 

縫い目が内側に 
隠れるように折る 
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３ マスクの上下に３つ折りステッチをかけます。 

マスクの上下の縫代を 
アイロンで１５ｍｍ折ります 

５ｍｍのステッチを 
かけます 

７～８ｍｍに折れて 
いればＯＫ！ 

マスクのステッチが 
出来ました♪ 

1.5 

裏 

裏 

マスク 

裏 

0.7 

１５ｍｍの縫代を 
更に半分に折ります 

裏 

裏 

0.5 

裏 
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４ マスクに折り目を付けます。 

５ マスクにタックを入れます。 

１番へこんでいるところの切り込み
位置にアイロンで折り目を付けます 

表 

１本目は手前に 

表 

0.8 

２本目と３本目は向こうに 

ピンセットで生地をつまみ 
ながら進めるのがオススメ 
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0.8 表 

４本目と５本目は向こうに 

６本目と７本目は手前に 

表 

0.8 

１0本目は向こうに 

８本目と９本目は手前に 
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６ マスクにゴム通し部分を付けます。 

片側のタックが 
とれました 

同じ要領で反対側にも 
タックをとります 

表 

あとはゴム通し部分を付けたら
完成だよ！ 

折り目から 

表 
表 

折り目 

折り目 

折り目 

0.8 折り目 

折り目 

折り目まで 

ゴム通し部分を 
マスクに縫い付ける 
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７ ゴム通し部分をくるむように片方のマスクを縫います。 

表に返したら 
マスク本体の完成！ 

残りの片方も倒し、 
縫い止めます。 
※この時のステッチ幅は１ｃｍ 

ゴム通し部分をくるむように、
片側のマスクを中央に向かって
倒し、縫い止めます。 

８ もう片方もくるんで縫います。 

折り目 折り目 

表 

裏 
0.8 

0.8 

裏 

1.0 1.0 
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９ ゴムを通します。 

完成です！ 
お疲れ様でした♪ 

必要な長さにゴムをカットして通します。 
 
【カット目安】 
 ・ベビー ２６ｃｍカット 
 ・幼児 ２８ｃｍ 
 ・高学年 ３０ｃｍ 
 ・ＭＬ ３２ｃｍ 
 ・ＸＬ ３４ｃｍ     ×２本 

結んだらゴム通し部分に 
結び目を隠しましょう 
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インナー 
シート 

インナーシートを入れる場合、
写真のように入れるか、１番奥
に入れる事も出来ます。 



２ 

【レシピ補足】ワイヤーとゴムの付け方 

端から３ｍｍ～５ｍｍ
のところに縫い止める 

マスクゴムを使用する場合 ワイヤーを使用する場合 

１ 

ゴムを根本部分も 
一緒に切り取る 

根本をゴム通し 
部分に入れる 

３ 

３～５ｍｍ 

４ 

反対側も止めたら 
完成です☆ 

２ 

１ 

３ 

ワイヤーを抜き取る 

0.5 

端から５ｍｍ 
にステッチ 

鼻側 

４ 

ポケットをめくり 
中にワイヤーを入れる 

１４～１５ｍｍ 

ステッチは端から１ｃｍ
程度かかっていなくても 
大丈夫◎ 

こちらも１ｃｍ程 
かかっていなくても 
ＯＫ◎ 

ワイヤー端 

0.5 

ワイヤー端から５ｍｍ程
余裕をもたせてワイヤー
の両サイドにステッチ 

完成です☆ 
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