
胴体
7 ㎝角
胴体
7 ㎝角

胴体 バラ芯 30Φ胴体 バラ芯 30Φ

襟 1.5×6 ㎝各２枚襟 1.5×6 ㎝各２枚内襟 2.5 ㎝角内襟 2.5 ㎝角

着物
8 ㎝角
各 3 枚

着物
8 ㎝角
各 3 枚

袴
5 ㎝角
各 2 枚

袴
5 ㎝角
各 2 枚

男雛男雛

男雛男雛

男雛男雛

男雛男雛

7×3.5 ㎝角7×3.5 ㎝角

3.5 ㎝角3.5 ㎝角
男雛男雛

男雛男雛

女雛女雛

女雛女雛

女雛女雛

女雛女雛

女雛頭飾り女雛頭飾り

女雛女雛

目玉パーツ
各 2 対 （２ミリ）
目玉パーツ
各 2 対 （２ミリ）

座金座金
平らにしカットしておく平らにしカットしておく

髪 ( 左右 )
5 ㎝角
2 枚

髪 ( 左右 )
5 ㎝角
2 枚

髪
5 ㎝角
髪
5 ㎝角

髪 ( 頂点 )
2 ㎝角
髪 ( 頂点 )
2 ㎝角

頭 スチロール球 20Φ頭 スチロール球 20Φ

首 
地巻ワイヤー＃２１
6 センチ　各 1 本　

首 
地巻ワイヤー＃２１
6 センチ　各 1 本　 顔生地

5 ㎝角
各 1 枚

顔生地
5 ㎝角
各 1 枚首はぎれ 少し首はぎれ 少し

烏帽子烏帽子

■ちりめんで作る、 かわいい 「つまみ雛」
ちりめん生地とバラ芯を使って、小さくて飾れる 「つまみ雛」 が簡単に作れます。
完成後はそのまま飾れるので、 季節のインテリアやプレゼントにもぴったりです。
レシピでは一越ちりめんを使用していますが、着物部分を二越ちりめんにすると、
ふっくらとした仕上がりになります。 パーツのサイズや髪型を変えることで、 雰
囲気の違う雛人形も楽しめます。 手作りならではの温かみが魅力の、 アレンジ
自在な 「つまみ雛」。 ぜひお試しください。

■ちりめんで作る、 かわいい 「つまみ雛」
ちりめん生地とバラ芯を使って、小さくて飾れる 「つまみ雛」 が簡単に作れます。
完成後はそのまま飾れるので、 季節のインテリアやプレゼントにもぴったりです。
レシピでは一越ちりめんを使用していますが、着物部分を二越ちりめんにすると、
ふっくらとした仕上がりになります。 パーツのサイズや髪型を変えることで、 雰
囲気の違う雛人形も楽しめます。 手作りならではの温かみが魅力の、 アレンジ
自在な 「つまみ雛」。 ぜひお試しください。

用意するもの
縮緬生地各種、スチロールバラ芯・球、
地巻ワイヤー、目玉パーツ、
座金、ピンセット、速乾ボンド、ハサミ、
目打ち、お手拭きタオル等

用意するもの
縮緬生地各種、スチロールバラ芯・球、
地巻ワイヤー、目玉パーツ、
座金、ピンセット、速乾ボンド、ハサミ、
目打ち、お手拭きタオル等

 つまみ雛 つまみ雛
つまみ細工で作る つまみ細工で作る 
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内襟内襟

穴をあける穴をあける

内襟内襟

襟襟

半分に折る半分に折る

カットカット

袴生地袴生地

（端切をする）（端切をする）

端切端切

先を少し開けて
カットする。
先を少し開けて
カットする。

裏端の内側に
ボンドをつけ
合わせて
袴 2 個を繋げる。

裏端の内側に
ボンドをつけ
合わせて
袴 2 個を繋げる。

ボンドが乾く前に
　裏丸つまみを作り
先を剥がして
ボンドで折りとめる。

ボンドが乾く前に
　裏丸つまみを作り
先を剥がして
ボンドで折りとめる。

裏裏

裏裏

表表

表表

先端を少しカットし
ボンドで閉じておく
先端を少しカットし
ボンドで閉じておく

裏にボンド裏にボンド

３ミリ３ミリ

裏にボンド裏にボンド

裏にボンド裏にボンド

胴体のパーツを作る胴体のパーツを作る

（丸つまみを作りひっくり返す）（丸つまみを作りひっくり返す）

髪生地髪生地

髪生地髪生地

女雛女雛

男雛男雛

着物 ・ 髪部分のパーツを裏丸つまみで作る着物 ・ 髪部分のパーツを裏丸つまみで作る

着物パーツを胴体に取り付ける着物パーツを胴体に取り付ける

着物生地着物生地

①バラ芯の上下を座りがよくなる
よう少し押して凹ます。
①バラ芯の上下を座りがよくなる
よう少し押して凹ます。

②バラ芯にボンドを付け生地をできるだ
け引っ張らないようにやさしく胴体を
包んで余分な生地をカットする。

②バラ芯にボンドを付け生地をできるだ
け引っ張らないようにやさしく胴体を
包んで余分な生地をカットする。

上は少し白い
部分が見えて
も他のパーツ
で隠れます。

上は少し白い
部分が見えて
も他のパーツ
で隠れます。

③胴体上部に内襟をボンドでつけ
目打ちを使って穴をあけておく。
③胴体上部に内襟をボンドでつけ
目打ちを使って穴をあけておく。

丸つまみを作りひっくり返
して作る。
底は開かないようにボンド
でしっかり閉じてからひっく
り返すと綺麗に仕上がる。

丸つまみを作りひっくり返
して作る。
底は開かないようにボンド
でしっかり閉じてからひっく
り返すと綺麗に仕上がる。

④襟 2 枚を内襟に
沿って巻き付けボンド
でとめ余分な長さを
カットする。

④襟 2 枚を内襟に
沿って巻き付けボンド
でとめ余分な長さを
カットする。

※襟は右が上に
　　なるように
※襟は右が上に
　　なるように

①胴体正面襟下
にボンドをつけ
袴をつける。

①胴体正面襟下
にボンドをつけ
袴をつける。

④袴部分上部から襟に沿っ
てボンドをつけ着物パーツ
を襟に合わせて前から後ろ
に沿ってとめる。
この時はじめに付けた着物
パーツに被せるよう形を整
える。

④袴部分上部から襟に沿っ
てボンドをつけ着物パーツ
を襟に合わせて前から後ろ
に沿ってとめる。
この時はじめに付けた着物
パーツに被せるよう形を整
える。

②胴体後ろ襟下に
ボンドをつけカット
した着物パーツを
とめる。 （先が少し
襟に重なるように）

②胴体後ろ襟下に
ボンドをつけカット
した着物パーツを
とめる。 （先が少し
襟に重なるように）

③両サイドの
着物パーツの
先は３ミリほど
の所で少し
カットしてお
く。

③両サイドの
着物パーツの
先は３ミリほど
の所で少し
カットしてお
く。

内襟は丸つまみを作ってか
ら先を剥がして写真のよう
に右が上になるよう重ね直
してとめる。
襟は半分に折ってボンドで
とめておく。

内襟は丸つまみを作ってか
ら先を剥がして写真のよう
に右が上になるよう重ね直
してとめる。
襟は半分に折ってボンドで
とめておく。

底はとじておく底はとじておく
裏裏 裏裏表表

ひっくり返すひっくり返す 平たく指で整える平たく指で整える

剥がして剥がして

先を折る先を折る

 つまみ雛 つまみ雛
つまみ細工で作る つまみ細工で作る 
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丸つまみ･端切の
作り方は
こちらを参照

丸つまみ･端切の
作り方は
こちらを参照

半分半分

丸める丸める

カットするカットする

少し布を
巻く
少し布を
巻く

顔正面
広くとる
顔正面
広くとる

目打ちで
穴をあけておく
目打ちで
穴をあけておく

ボンドを
つけて
刺しこむ

ボンドを
つけて
刺しこむ

四つ折り四つ折り

頭を作る頭を作る 頭をつけて完成頭をつけて完成烏帽子烏帽子

烏帽子烏帽子

頭飾り頭飾り

①スチロール球にボンドをつけ球を包ん
で余分な生地をカットする。 （顔正面が
広くなるようにシワを後ろに寄せ貼り付け
る）
ワイヤーは先を１cm ほど折り曲げてボン
ドをつけ、 球にワイヤーを刺す、 首部分
にも少し同じ布を巻いておく。

①スチロール球にボンドをつけ球を包ん
で余分な生地をカットする。 （顔正面が
広くなるようにシワを後ろに寄せ貼り付け
る）
ワイヤーは先を１cm ほど折り曲げてボン
ドをつけ、 球にワイヤーを刺す、 首部分
にも少し同じ布を巻いておく。

④髪は顔部分を空け両サイ
ドを大きパーツで包み頂点
に小さいパーツを被せるよ
うにのせとめる。 目玉パー
ツをつけ正面に頭飾りをつ
ける。

④髪は顔部分を空け両サイ
ドを大きパーツで包み頂点
に小さいパーツを被せるよ
うにのせとめる。 目玉パー
ツをつけ正面に頭飾りをつ
ける。

③裏丸つまみの先を折り止
めた方を顔の前にして髪を
つける。 目打ちで目の部分
に穴をあけ目玉パーツをつ
ける。 上に烏帽子をのせて
とめる。

③裏丸つまみの先を折り止
めた方を顔の前にして髪を
つける。 目打ちで目の部分
に穴をあけ目玉パーツをつ
ける。 上に烏帽子をのせて
とめる。

首穴部分に頭を刺して完成。首穴部分に頭を刺して完成。

②生地を四つ折りにし薄くボンドで
貼り合わせたものを筒状に丸める。
同じく半分に折って生地を貼り合わ
せたものを烏帽子の形にカットして
筒の側面につける。

②生地を四つ折りにし薄くボンドで
貼り合わせたものを筒状に丸める。
同じく半分に折って生地を貼り合わ
せたものを烏帽子の形にカットして
筒の側面につける。

基本のつまみ細工基本のつまみ細工

 つまみ雛 つまみ雛
つまみ細工で作る つまみ細工で作る 
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※胴体
スチロール
バラ芯

胴体 生地
正方形サイズ スチロール球

頭 生地
正方形サイズ

袴
正方形サイズ

16mm 4.0cm 10Φ/12Φ
2.5cm
3.0cm

3.0cm 4.0cm

20mm 5.0cm 12Φ 3.0cm 3.5cm 5.0cm

24mm 6.0cm 15Φ 3.5cm 4.0cm 6.0cm

28mm 6.5cm 20Φ 4.5cm 4.5cm 7.0cm

30mm 7.0cm 20Φ 4.5cm 5.0cm 8.0cm

備考

レシピ

頭 着物

※胴体の生地のサイズはバラ芯を上下潰してギリギリのサイズとなっております。

正方形サイズ


